ADVENTI KESZULET - 2022

JHa érzed, hogy meg akarsz javulni, akkor O az aki kopogtat ndlad. Ne hagyd elmenni! (Ferenc pépa)

Olvasd!

Elmélked;!

Cselekedj!

Iz 2,1-5; Rém 13,11-14;

Krisztus eljovetelét hirdetjik, nem csupan az elsét, hanem a masodikat is,

Advent belul kezd6dik...,

ADV!ENT Mt 24,37-44 gmely ?z elsénél ’sokkalldlcspse’gesgbb Iesz'. ,’Az 'elsgnell L’nganls bel'<et’urese’t Lépj ma be imadségban a
1.vasarnap | | " ismertik meg, mig a masodiknal Krisztus kiralyi méltésaga lesz nyilvanvalé. belss szobidbal
Elérkezett megvadltdstok. (Jeruzsdlemi Szent Cirill) elsé szobadbal!
Iz 4,2-6; Mt 8,5-11 Az Egyhaz... arra figyelmeztet, hogy az irdntunk megmutatott oly nagy szeretet | Ma megfogalmazom ls-
11.28. Uram, nem vagyok emlékét szlintelenil Ujitsuk meg. ... Krisztus eljovetele ... még most is kozli ere- | tennek, hogyan szeret-
hétfé méltd, hogy hajlé- jét mindannyiunkkal, ha mi is befogadjuk a szent hitlinkbdl és a szentségekbdl | nék késziilni karacsonyra
komba jéjj. kapott kegyelmet, amelyet 6 érdemelt ki szamunkra. (Borromeo Szent Kdroly) | a mostani adventben.
11.29 1211, 1-10; Lk 10,21-24 | Maga az Isten Fia, a minden id6knél el6bb valé, a lathatatlan, a felfoghatat- | Ma atgondolom, miré|
L Kévessetek engem, és | 1an, a test nélkiili, a kezdettdl valo kezdet, a vilagossagbol valo vilagossag, az | tudnék lemondani az ad-
kedd , o . . ) PN iy
én emberek haldszdvdg | élet és a halhatatlansag forrasa, ... 6 maga jon a képmdsahoz, az emberhez, | ventben. (Etel, ital, inter-
teszlek titeket! ... hogy a hasonld a hasonld éltal tdmadjon életre. (Nazianzi Szent Gergely) net, mobil, tévé, stb.)
11.30. R6m 10,9-18; Maga KereszteloﬂJano.s is, aki hlrdet,tg Jezgsrol, hggy 6 a.Bar,an.y, = Jez’usra Ma dtgondolom, hogy mi-
hagyta, hogy errdl a vildgosabb tanitast t6le kapjak meg; még inkabb igy o
szerda |Mt4,18-22 ‘cis aki mi K kifeitdsé Ikal K > lyen konkrét médon tu-
Szt. Andrds | Az Ur letérli o ko ) tett Andras is, aki mindezek kifejtésére nem tartotta alkalmasnak magat, dok segiteni a részorulok-
anostol Z Jrletorlia konnyet | hanem magéahoz a vildgossag forrasahoz vezette el testvérét, olyan igyeke- nak
p minden arcrdl. zettel és 6rommel, hogy egy kicsit se késlekedjék. (Aranyszdju Szent Jdnos) )
1z 26.1-6: Legyetek éberek, mert amikor a test alszik, akkor a természet uralkodik raj- | Ma megfogalmazom,
12.01. Mt 7'21 '24_27 tunk, és nem sajat akaratunkbdl, hanem a természet szeszélye szerint valé- | hogy mi a legnagyobb fé-
csutortok O , sulnak meg a dolgok. Amikor pedig mély dlom vesz er6t a lelken, ... akkor az | lelmem, és az imaban Is-
Nyissatok ki a kapukat! | o|lenség uralkodik rajta, és olyat tétet vele, amit nem akar. (Szent Efrém) tenre bizom.
Iz 29,17-24; Mt 9,27-31 Hagyd abba egy kissé az elfog!altsaqugt. Zard ki magadbol zsllbgn”go gondo- Ma a csaladtagjaimmal
12.02. . lataidat. Tedd félre most nehéz gondjaidat... Szentelj egy kevés id6t Isten- kapcsolatban békezd le-
péntek Lfeg)’/en a hitetek sze- nek... Térj be lelked hajlékdba, zarj ki onnan mindent, kivéve Istent, ... Mondd szepk 2 dicsérésben!
rint! egész szivedbdl Istennek: A te arcodat keresem, Uram. (Szent Anzelm) :
1Kor 9,16-19.22-23; Sokan csak azért nem lesznek keresztényekké, mert nincs, aki keresztényekké _ .
12.03. L - L . Ma imadkozom Uj papi
Mk 16,15-20 tegye 6ket. Nagyon sokszor eszembe jutnak az eurdpai egyetemek, szeretném | |, R
szombat (o . Pl - P . - . . és szerzetesi hivataso-
Xavéri Szent Kérjétek az aratds végigrohanni, és szerte kiabalni, hogy akikben tébb a tudomany, mint a szere- Kért. és 2 papokért. szer-
Feronc Urat, kiildjon munkdso- | tet, igy débbentsem meg: ,Jaj, a lelkek milyen nagy szdma van kizarva a zete’sekér’? P ’
kat aratdsdba! mennyorszagbdl a ti blinotok miatt, és jut karhozatra!” (Xavéri Szent Ferenc) ’
1z11,1-10; Rdm 15,4-9; | Krisztus és az & dicsésége akkor lett nyilvanvalé mindenki el6tt, amikor meg- Mar ma felkésziilsk a ka-
ADVENT | Mt3,1-12 keresztelkedésekor megnyilt az ég, és a Szentlélek galamb alakjaban leszal-

2. vasarnap

Oltsd fel Isten igazsd-
gdnak kéntosét!

lott, és megnyugodott folotte, és ez az atyai hang hallatszott, amely bizony-
sagot tett a Fiurdl: Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok! (Cezdreai Ozséb)

racsonyi szentgyonasra, és
a héten mar el is végzem.

Iz 35,1-10; Lk 5,17-26

Midén hitiink az Ur Krisztusban mar meg van alapozva, és az evangéliumi
torvény a kegyelem jelen id6szakdban mar ki van hirdetve, nincs tobbé

Ma kiilonosen is odafi-

lhzegci ﬁfd%;ftr;jjeégfio;gg; semmi ok arra, hogy mi is kérdésekkel forduljunk Istenhez. ... Hiszen neklink \%Zﬁ(li(uenglzal’za?r\'lszsr:?akw-
L ’ adta Fiat, az 6 egyszilott Igéjét: akiben egyszerre mindent megmondott és o !
gyogyitson. kinyilatkoztatott nekink. (Keresztes Szent Jdnos) hordozom 6t.
Iz 40,1-11; Mt 18,12-14 | Krisztusban mindnydjan hivatalosak vagyunk az Egyhdzba. ... Az Egyhaz azonban Ma imédkozom elhunyt

12.06. Mennyei Atydtok sem csak a mennyei dicséségben valik majd tokéletessé, amikor elérkezik a min- tteimért ladtag-

kedd akarja, hogy egy is el- denség megujulasianak ideje, amikor az emberiséggel egyitt tokéletesen hely- >zeretieimert, csaladiag

vesszen e kicsinyek kéziil. | redll majd Krisztusban a teremtett vildg. (Il. Vatikdni Zsinat, Lumen Gentium) Jaimert.

12.07. Ef3,8-12; Jn 10,11-16 Van olyén,fglyé is, amely hegyi patakként zadul ré megszenteltjeire, van ’ ’ '

<erda Bbenne vélasztott ki olyan zugo’aradat is, amgly megi'jrvelndlezltleti a tl>ekes es nyugodt Iejlket. ’ Ma f'elhlvo'!< egy régen I:i-

Szent minket a vilda terem- Mlndaz, aki ennek a folyonall< teljessegebol m,erltett, folertmell szavatl, mll- tcitt |sm§rost, és érdekls-

Ambrus | tése elétt g ként az apostolok hangos szdval elterjesztették az egész foldkerekség hata- | dom feléle.
: raig az evangélium 6romhirének Gzenetét. (Szent Ambrus)

12.08. Egbolt, csillag9k, ffjld, folyajmo’k, nappal és éjszaka, és'm,inden, ami azem- |[Ma atgondolom, hogy
csiitsrisk Ter 3,9-15.20; Ef 1,3- berek hatalln?a,ba eslhasznalata,ba, kerilt, érvendezlik, 6 Urnc’in!(f mind érl— rrlmenn\l/iben tekinltek ta-
szeplételen 6.11-12; 1k 1,26-38 vende2|.|.< régi ekgssegle elvesztésén; ... A mllncllenseg mintegy Uj gl(itre ta- !alklozals h'elyett ugy
fogantatds Ne félj! En megsegitelek. | madva drvendezik; mar azok uralma alatt all és azok hasznaljak ill6 megbe- | imadsagaimra, mint tel-

csuléssel, akik megvalljdk Istent. (Szent Anzelm) jesitményre.
Iz 48,17-19; Mt 11,16-19 Evét'a b,ukott an”gyal szava raszedte, hogy fl:ISSf)ln Isten el6l; Mariat az an- o ]

12.09. . . , gyali sz6 meggy6zte, hogy hordozza Istent, igéjének engedelmeskedve. Ma bojtot tartok és azt

péntek | EnazUr arra tanita- | Amint a7 elébbi engedett a csabitdsnak, és nem engedelmeskedett Isten- | felajanlom valakiért.

lak, ami javadra vdlik. | ek gy ez utébbi széfogaddan engedelmeskedett Istennek. (Szent Iréneusz)
Sir 48,1-4.9-11; Amit a sugalnl',lazot,t §,zelntirés a‘sg(jzi Anyaszeptggyhézrél egye'temlle'gles:en Ma kézésen imadkozunk

12.10. Mt 17,10-13 mc,>’nd, agt §zu; !\/Ianarol egyedi ertelglrr?ben értjuk; és az’t, a,mlt Mariardl, a a csaladban a betege-

ssombat | 1 . Sz(izanyardl sajatosan mond, azt a sz(izi Anyaszentegyhdzrél joggal mondhat- Kért. kérhazban lévakért
lgy szenved majd az Em- | j sitalanossagban. Amikor pedig barmelyikiikrd| allitunk valamit, azt szinte S ’
berfia is. felcserélve és kiildnbség nélkiil érthetjiik mindkettsjiikre. (Boldog lzsdk) gyaszolokert.




Iz 35,1-6a.10;

Készitsétek az Ur utjat! A pusztaban kidltonak a szava 6, a csendet megtors-

Ma tudatosan szakitok

ADVENT [Jak 5,7-10; Mt 11,2-11 | nek a szava. Készitsétek az Ur atjat! (V6. Jn 1, 20-23) — Mintha mondana: En | id6t magamra, hogy ki-
3. vasarnap | Orijl majd neked nagy | azért hangzom, hogy 6t a szivetekbe bevezessem; én azonban csak vezetem, | csit el tudjak csende-
Grémmel. de 6 csak akkor jon el, ha ti mar el6készitettétek neki az utat. (Szent Agoston) | sedni és feltdltédni.
Szam 24, 2-7.15-17a; | A Szentlélek, aki az Atyatdl és a Fiutdl szarmazik: 6 lebegett a teremtés kez-
12.12. Mt 21, 23-27 detér) a vizek.ffale.tt,“vagyis az emberfiqk gl’jrzavalros gondolatai felett. & min- M(leglfferesem a konkrét
hétfs Mily szépek, Jdkob, a denkinek felajanlja 6nmagat, mindenkit 5Snmagahoz vonz azzal, hogy sugalla- | médjat, hogy adakozzak
sdtraid, és a hajlékaid, | taval és lelkesitésével vezeti, elharitja azt, ami artalmas, és gondoskodik ar- | a szegényeknek.
Izrael! rél, ami hasznara van. (Vilmos, a Szent Teodorik monostor apdtja)
2Kor 10,17-11,2; llyennek ohajtott téged Krisztus, ilyennek valasztott ki téged Krisztus, 6 lép Osszegy(jtém, miért le-
12.13. Mt 25,1-13 be a kitart ajtdn. ... Oleld hat magadhoz 6t, akire vartal, jarulj hozza és hetek halas Istennek, mi-
kedd ) ] . megvilagosodol. Tartdztasd, kérd, hogy ne menjen el hamar, kdnyorogj lyen ajandékokat, alda-
Szent Licia Barcsakf/'gye/te/ volna | heki, hogy ne tavozzék. ... Figyeljen hat lelked mindig az & szavara, s meny- | sokat kaptam téle, meg-
parancsaimra. nyei tarsalgdssal tarts ki nyomaban, mert hamar tovabbindul. (Szent Ambrus) | kdszéném neki.
12.14. | 1Kor 2,1-10a; 0, barcsak megértené mar végre-valahara minden ember, hogy nem lehet | Ma id6t szakitok a Szent-
szerda | Lk 14,25-33 eljutni Isten gazdagsaganak és bolcsességének teljességére, hacsak a lélek iras olvasasara, és csend-
Keresztes | Boldog, aki nem bot- elébb végig nem jarja a szenvedések és szorongdsok sirljét is ugy, hogy a lélek | ben maradok Isten Igéjé-
Szent Janos | rgnkozik meg bennem. | azutan ebbe helyezze 6rémét, s erre irdnyitsa vagyait. (Keresztes Szent Jdnos) | vel néhany percre.
Iz 54,1-10; Lk 7,24-30 JéZUS'Krli.SZtl:I.S, a mlegltestesijltllgle tfehlét enjbetekhez emk,),erk:ént kQIdye,laz Ma megvizsgalom, mul-
12 15. Most 6rékre sz616 irga- Isten |g.e|t k(l)zyetlltl, és az étly'atol rabizott ucivossegszerzo mulvet viszi végbe. tam milyen sebeivel kel-
csiitortok | ! onveriilok | Isteni tanusagtétellel erdsiti meg, hogy vellink van az Isten, és ezaltal meg- lene kib&kiilndm. és Is-
ommal megronyorulok | g;ahadit minket a bin meg a halal s6tétségébél. (II. Vatikdni Zsinat Dei Ver- . . ’
rajtad. bum) ten irgalmdaba helyezem.
Iz 56,1-3a. 6-8; Van mds sziintelen, belsébb imadsag, és ez a vagyakozas. Bormi mast cse- | Ma betérek egy temp-
12.16. |[In5,33-36 lekszel, ha vagyod azt a nyugalmat, nem sziinik meg imadsagod. Ha nem lomba néhany csendes
péntek | Jézus Krisztusnak, Dg- | akarod, hogy megsz(injék imddsagod, ne akard megsziintetni vagyakozaso- | percre vagy elmegyek ro-
vid fidnak csalddfdja. dat. (Mt 24, 12). (Szent Agoston) rate misére.
Ter 49,2.8-10; A keresztség altal miis ugyanabban a Szentlélekben sziilettiink lelkileg 0jja, | Ma felajanlom konkrét
12.17. Mt 1.1-17 mint aki altal Krisztus Urunk fogantatott és szililetett. Ezért mondja az evan- | segitségemet egy id8s
szombat ~ gélista a hiv6krdl: akik nem a vérnek vagy a testnek a vagyabdl, s nemis a embernek a kérnyeze-
Veliink az Isten. férfi akaratabdl, hanem Istenbdl sziilettek. (Jn 1, 13). (Nagy Szent Leé pdpa) | temben.
Iz 7,10-14; Rém 1,1-7; Mikor tehat betellett gonoszsagunk mértéke, ... elkozelgett az id6, melyet | Ma megfogalmazom ls-
Isten elrendelt kegyelmének és hatalmanak kinyilvanitasara, ... nem gydlolt | tennek, hogy mi az a ha-
ADVENT | Mt 1,18-24 . . 5 a . .y
4. vasarnap | 7 minket, nem |s'vetett‘ el, sem t?osszut’ nem allt raJtu-nk, hangrp bfe,kevel el- rom Iegf9ntc,>sabb dologf
P Ime, e:lmegyek, hogy tirt, elviselt minket, irgalombdl magara vette b(ineinket, sajat Fiat adta amire sziikségem lenne je-
teljesitsem akaratodat. | o4, értiink valtsagdijként. (A Diogenétoszhoz irt levélbsl) lenlegi élethelyzetemben.
Az ember ugyanis, ha felfuvalkodas és kevélység nélkiil megadja az igazi di- | Ma végre elcsendesedem,
12.19, Bir 13,2-7.24-25a; csBséget Istennek, ?ki mindennek létet adott, aki mind{enhaté és mindene- hogy meglassam és meg-
hétfs Lk 1,5-25 ket teremté Isten, és ha az ember megmarad szeretetében, az engedel- erezzem, ahOgyarj ber.7-
Az Ur veled van! mességben és a hdlaadasban, ... hasonlévd lesz ahhoz, aki meghalt érte. nem is megsziiletik Krisz-
(Szent Iréneusz) tus.
Iz 7,10-14; Lk 1,26-38 Te, beldog Sz(jz,,:cérd ki h,itr(? a szi\_/ede.tl, nyisd szé!ésra. az ajlfadat, gdj utat .Tg- Ma igyekszem elengedni
12.20. Boldog, aki hitt annak re'mtodnek bglsod szentelyebe. Figyelj! Akl :,;12 egész wIag vagya, Ifl,nn, az ajté- a bennem 16v6 haragot,
kedd g, URLIE .| ndl kopog! Mi lesz, ha tovabb halad, amig késlekedsz? O, akkor hiaba kezded és mesbocsatast evako.
beteljesedésében, qm/t Ujra keresni azt, akit a lelked szeret! Indulj! Siess! Nyiss ajtét! Indulj, siess Ini g &Y
az Ur mondott neki! forrd vagyakozéasban; nyiss ajtét, és mondj igent! (Szt. Berndt apdt) roint.
En 2,8-14 vagy Szof Figyeld meg ... Erzssébet haIIot.ta eIc’Spb a szot, de Jéno§ fqgta fel eIc’Sbk’) a ke-
3,14-18a; Lk 1,39-45 gYeImet: aza termfas'z,et rendje szgrmt hallott',“ez pec,llg,tltokzatos modgn Ma tudatosabban odafi-
12.21. . ujjongott fel; az Mdridnak, ez pedig az Urnak jovetelét érezte meg, a n6 az o A
szerda | Magasztalja lelkem az | 55c70nyét, és a gyermek a Gyermekét; azok Isten kegyelmérs| beszélnek, gyelek a kozos csaladi
Urat, és szivem ujjong | ezek beliilrsl valdsitjdk meg a szeretet titkat, ... igy kétszeres csoda segitsé- | o o
megvdlto Istenemben! | o4\ e| a7 anyak profétaltak magzatuk lelkiiletével. (Szent Ambrus)
1Sédm 1,24-28; Abraham utédait nem testi, hanem lelki értelemben kell érteni, ... mind- M Kérd laki
Lk 1,46-56 azokat, ... akik kdvetik Abrahdm hitét. Hiszen Abraham hitt, mielStt még Is- | 0 | coxeraezem vatakl-
12.22. ) L o ) o . . ,, : . ., |t6l, hogy van, figyelek ra,
csiitdrisk Te/jeISItetta amit igért ten szqvetseggt kot”ott Yolqa vele, es’ e’z a h!te.: tette 6t meglg’az’ultta. Tehat meghallgatom, anélkiil
atydinknak, Abrahdm- | Abrahamnak és az 6 utddainak — az igéret fiainak — volt megigérve a Meg- hoav tandcsokat adnék
nak és utédainak. valto eljovetele. (Tiszteletremélto Szent Béda) gy ’
Mal 3,1-4.23-24; Amikor csak Ilsten Iétezett! §emmi sem volt vele egyi}tt ért')k,kévalé, e'Ihaté- Az elékésziiletek kizben
Lk 1.57-66 rozta, hogy létrehozza a vilagot. ... Kezdetben semmi nem |étezett rajta ki- imadkozom mindenkiért
12.23. P , vil. O maga volt minden. Késébb azutan minden az 6 értelmébdl, bolcses- ) L s
péntek |Aldott az Ur, mert meg- | sgaeh | és elhatarozasabdl nyerte Iétét. Benne volt minden, & volt minden. | 2 csaladban, €s kerek Is-
latogatta és megvdl- | a7 4tala elére meghatarozott idében és médon a vildgnak bemutatta Igé- tentél egy-egy fontos
totta az 0 nepet. iét, aki 4ltal mindent alkotott. (Szent Hippolytus) dolgot nekik.
2S3m 7.1-5.8b-12.14a.16: | Vajon ragyoghat-e fel szdmunkra Istennek ennél nagyobb kegyelme, mint Ilm:f\dII(ozz"unk az eglyedul-
’ ’ R, . o AN T o | allokért, 6zvegyekért,
Lk 1.67-79 az, hogy egyszilott Fiat, aki csak az 6vé volt, Emberfiava tette; és forditva: . > ,,
12.24. ’ az ember gyermekét Isten gyermekévé? Keresd az érdemet, keresd az maganyosan Unnepl6-
szombat | Atyja leszek neki, s § ) ! kért: nehézségeikben

fiam lesz nekem.

okot, keresd az igazsagossagot — és meglatod, nem talalsz mast, csak azt,
hogy mindez kegyelem. (Szent Agoston)

kapjanak hitet, reményt

Az elmélkedések sz6vegét a Liturgia Horarum olvasmdnyaibdl vdlogattuk.

és batoritast.
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