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ADVENTI KESZULET - 2025

Az advent lehetdséget ad arra, hogy kilépjink a pénzkozpontu vilagunkbdl és helyette a magasabb
rendu ertekekre szegezziik a tekintetiinket. Az innep remenyt ad a sziviinkbe, hogy van megvaltds, hogy

kezdhetink jat, és hogy a szeretet koreé tudjuk épiteni az életiinket.” - dr. Bagdy Emdke pszichologus

Olvasd! Elmélkedj! Cseleked;!
12215 »A remény nem passziv varakozas, hanem készség arra, hogy Isten Advent belil kezdédik...
ADVENT R6M 1é 11-14 torténelmébe belépjiink. Ha az Ur kopog, ne maradjunk tétlendil: Megfoglamazhatom
1. vasarnap ! nyissuk ki a sziv ajtajat, és engedjiik, hogy O alakitsa élettinket.” az adventi elhatarozasaimat,
Mt 24,37-44 . e .
— XVI. Benedek pdpa felajanlasaimat az Urnak.
Az Ur kézel van. Fel kell késziilniink fogaddsara. Az egész adventi Ma rendbe teszek, kitakaritok
12.01. 1z 4,2-6 id6szaknak ez a jelentGsége, hogy a hivék teljesen atélhessék a egy elfeledett sarkot
hétfé Mt 8,5-11 megtestesilés titkat.” kdrnyezetmben,
—Szent Il. Janos Pdl pdpa figyelem, mi valtozik bennem.
,Az igazi remény nem arrdl szél, hogy minden Ugy lesz, ahogy mi Tudatos, mélyebb figyelemmel
12.02. 1z11,1-10 , .. . g .
kedd Lk 10.21-24 szeretnénk, hanem hogy Isten vellink lesz — akkor is, ha mas Gton hallgatom meg a csalddom
! vezet, mint amit mi elképzeltiink.” — Ferenc pdpa tagjait.
12.03. ., .. , . Ma a ,,belsé szobamban”
,Nem elég varni: vagyakozni is kell. Az advent az a vagyakozas, amely . .
szerda 12256-10a | 1 iinket Isten felé tagitja, hogy képesek legyiink befogadni Gt.” beszélgethetek Jézussal
Xavéri Mt 15,29-37 — Xavéri Szent Ferenc gtja, hogy kep gy g ) a vagyaimrol,
Szent Ferenc kionthetem a szivemet Neki.
»A hit Utja mindig kicsiben kezdédik: 5 dulat, halk ima, 0 , , .
to0n, | wage AN aTInd ubenendia oyt it s 11 19 s, asvetnd
csutortok Mt 7,21.24-27 gy apro T Jon, ) teszek valami jét.
— Szent Agoston plispék
1205 | 128 172 | e omyabi colaercr ogyan, | 1 st besadiek ma
péntek Mt 9,27-31 ) N y "g 1UK, NOgY gyobb colg 8YEN | sten jotetteirdl.
mint amit mi kérni merink.” —Szent Il. Jdnos Pdl pdpa
12.06. A keresztény ember nem csak var, hanem készit is. A remén
szombat 1230,19-21.23-26 ,(;selekvc'i' amzlkor szeretettel fordul’unk a masikhoz 'eI6véteIezyzi]k Mit készithetek ma
Szent Miklés | Mt9,35-10,1.6-8 L, ., ! figyelmes szeretettel?
. Isten orszagat.” — Ferenc papa
plispdk
ADVENT 12 11,1-10 ,lsten jon hozzad — nem azért, hogy megijesszen, hanem hogy Szivemben aldast mondhatok
2) vasamap Rém 15,4-9 | felemeljen. Késziilj srémmel: © nem az erdszakban, hanem a szelid mindazokra, akikkel
' Mt 3,1-12 szeretetben érkezik.” — Szent Ambrus plispék ma talalkozom.
12.08. . . s . . -
hétfs Ter 3,9-15.20 |, Maria igenje a torténelem legnagyobb pillanata volt: Isten a szabad Mivel kdszénthetem,
Szeplitelen Ef 1,3-6.11-12 | emberi valaszon keresztiil Iépett be kdzénk. kévethetem ma
foantatds Lk 1,26-38 A tisztasag és engedelmesség a legnagyobb erd.” — Ferenc pdpa az aldott Szlizanyat?
Mi akadalyoz abban, hogy én is
,Isten minden nap Uj lehet6séget kinal arra, hogy kozelebb Iépjink kozelebb lépjek az Urhoz?
12.09. Iz 40,1-11 , - X , . ) u
hozza. A megtérés nem félelmet kelt, hanem felszabadit, Mi ebben az én felel6sségem?
kedd Mt 18,12-14 . . . b1
mert a szeretet hiv.” — XVI. Benedek pdpa A gydnas, azaz a megujulas
szentsége szabadda tesz.
Hogyan szabadulhatok ki
12.10. Iz 40,25-31 ,Aremény az a horgony, amelyet a jovGbe vetiink, a szorongas kulturajabol?
szerda Mt 11,28-30 | és amely biztosan tart minket a jelen viharaiban.” — Ferenc pdpa Igyekszem nagyobb bizalommal
odaadni magamat az Urnak.
Szent Janos Pal papa segitségét
1211, Iz 41.13-20 A szivimdadsagban tagul. Isten akkor érkezik meg, amikor van hely kérhetem a valéban
csiitartak Mt 11'111_15 szamara. Ezért az advent legfontosabb cselekedete a bels6 csend.” legfontosabbat felismerni,

— Szent Il. Jdnos Pdl pdpa

valasztani és megtenni.
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A szolgalat ,,6nmagam” elvesztése.
Van benne valami kisebbé vélas

12.12. 1z48,17-19 | ,Maéria nem uralkodni jétt, hanem szolgalni. O az, aki megmutatja: masok nagyobbd valasanak
péntek Mt 11,16-19 [a remény arca aldzatos, szelid és gyongéd.” — Ferenc pdpa érdekében. Mit tehetek ma
masokért? Mdria segit, utat
mutat, bizhatok benne.
Luca-buzat ultetek: halas
12.13. k az j él irdiért.
3 Sir 48,1-4.9-11 |, Aki Krisztus fényét hordozza, nem fél a sotétségto. vagyok az d let csiraiert
szombat |\ 17'92.10-13 | A szentek fénye mindi ny ldngja.” — Szent Ambrus pispok Imadkozom a bekeert,
Szent Licia ,9a. szentek fénye mindig a remény langja. zent Ambrus plispd a haborak aldozataiért,
a betegekért és a csiiggedbkért.
ADVENT 1z 35,1-6a. 10 |, Az 6réom nem a problémak hianyabdl fakad, hanem abbdl Ki vagyik az én kozelségemre?
0, e Jak 5,7-10 a bizonyossagbdl, hogy az Ur kozel van. Megkeresem a ram szomjazét —
' Mt 11,2-11 | Ez a keresztény remény alapja.” — Ferenc pdpa lehet, hogy nagyon kozel van...
12.15. Szém 24.2-7.1517 ,,Isten.k(?zellsegf: a szelid Jelenlltletblen FEJ|IkZ“ , , - Nemes s’zwvel elenge?lhe,tem
aEx nem villdmcsapas, hanem bels6 béke formajaban érkezik. a tartozasokat, megbantasokat
hétfé Mt 21, 23-27 | . e
— XVI. Benedek pdpa csalddomban, kozésségemben.
. . . . Lo Ma igyekszem id6t szanni
A remény megtart, amikor minden bizonytalannak tdnik. '8Y ,Z m! S,Z nl ,
12.16. Szof 3,1-2. 9-13 K 3 . e testmozgasra, legaldbb sétara,
A keresztény ember nem a lathatdra épit, hanem Isten hiliségére. N . P
kedd Mt 21,28-32 p kozben igyekszem &rizni
—Szent Agoston , i s
a szivem csondjét.
£4 . 7’ TR I . .
12.17. Ter 49,2. 8-10 »0 Bolcsess?g, j6jj ell. , 5 , I§/Ia"ture|mesen, flgyelemmel
Az ember vagyakozdsa Isten utan nem hiabavald: és orvendezve végzem
szerda Mt 1,1-17 P PR .
O mar uton van felénk.” — Liturgia Horarum a dolgomat.
12.18. Jer 23,5-8 ,Isten sziletése a vildgban csendben torténik. A nagy dolgok mindig Halat adok, hogy Isten bennem
csutortok Mt 1,18-24 csendben kezd6dnek.” — Karol Wojtyta (Szent Il. Janos Pdl pdpa) is csondesen munkalkodik.
, , , . . A . Ma csapvizet iszom mas italok
12.19. Bir 13,2-7.24-25a | ,,Ha a szived készen 4ll, Isten barmelyik pillanatban megsziilethet , ,
5 ” helyett, vagy mas médon
péntek Lk 1,5-25 benned.” — Szent Bonaventura L L
egyszer(sitem az igényeimet.
A tavalyinal szerényebbre
12.20. Iz7,10-14 »Maria igenje a hit legszebb tette: teljes bizalom ott, ahol nincs tervezem meg az (innepi
szombat Lk 1,26-38 biztositék, csak Isten igérete.” — XVI. Benedek pdpa asztalt. Mir6l mondhatok le
a szikséget szenvedGk javara?
Iz 7,10-14 . o de el Ezt t pihenésre,
ADVENT Z, ! ,Amikor Maria elindul Erzsébethez, az Ige mar Uton van a vilag felé. ‘ ? n?p? L= .
4. vasirna Rém 1,1-7 Ist <<ba h et” — F ) feltoltédésre szentelem. Séta?
: i Mt 1,18-24 >ten mozgasba hozza a szivet. erenc papa Alvas? Olvasas? Eneklés? Ima?
, . A . L Ma kilénoésen is igyekszem
12.22. 1Sdm 1,24-28 |, Isten minden adventben Ujra és Ujra megmutatja, hogy h(iséges. tiirelmesen. békével fordulni
hétfé Lk 1,46-56 A toérténelem az O szeretetének szoévete.” — XVI. Benedek pdpa ! )
azokhoz, akikkel talalkozom.
. T S Ma is valaszthat
12.23. Mal 3,1-4.23-24 | ,Keresztel§ Jdnos ujjat kovetve mi is Jézusra mutatunk. 3 ahEsZir?’f&flar?"?Q%téltést
kedd Lk 1,57-66 Nem magunkat hirdetjlik, hanem a Fény kozeledtét.” — Ferenc pdpa az”UrraI
Az imadsagos csendben Isten
, Az Ige testté lett. Ez a hit szivdobbanasa: Isten emberré lett, megajandékoz, hogy lelkiink
2Sam 7,1-5. . Py .
12.24. hogy az ember Istenhez tartozhasson. megnyugodjon, kifényesedjen
8b-12.14a.16 L .. s . . . i 12
szerda A betlehemi jaszolban a menny a foldet oleli. és az Uinnep valéban ajandék
Lk 1,67-79 . O 5
—Szent Il. Janos Padl papa lehessen szamunkra, Isten
szeretetének kidradasa.
ferenc Az elmélkedések idei gondolatait a pdpdk, a szentek és a liturgia gondolataibdl vdlogattuk az internetrdl.
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